7 W MA SEMAINE SPORT SANTE AVEC ODYSSEE TOULOISE
" CHOISISSEZ VOTRE RYTHME... AVANCEZ A VOTRE FAGON

TOULOISE

_DECOUVERTE —
DEBUTER, REPRENDRE

DEFI — SE DEPASSER,
SE CHALLENGER

ACTIF — BONUS — EN TEST
PROGRESSER,

CETTE ANNEE

Trail

& 18H30 - 20H30
Yohanne

Nordic Yoga

& 18H30 - 19H30
Sylvie

Marche nordique

& 09h30 - 11h30
Sandrine

Dimanche
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Marche nordique

& 18H15 - 20H15
Relayeurs

Marche nordique

& 18HI15 - 20H15
Patrice

Renforcements
1 FOIS/MOIS

& 19H40 — 20H40
Yohanne

Trail

& 18H30 - 20H30
Yohanne

Marche nordique
Reconnaissance
& Enjournée
Bertrand

Marche nordique

& 0930 - 11h30
Bertrand

Marche nordique
défi - 1 FOIS/MOIS

& 09n30 — 11h30
Yohanne

Marche nordique

& 09h30 - 11h30
Sylvie
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