POURQUOI NOUS
REJOINDRE ?

1.BOUGER REGULIEREMENT :
ENERGIE

2.PROFITER DU PLEIN AIR :
OXYGENE

3.PRENDRE SOIN DE SA SANTE :
EQUILIBRE

4.PROGRESSER A SON RYTHME :
CONFIANCE

5.PARTAGER UNE DYNAMIQUE
CONVIVIALE : LIEN

ENCADREMENT DIPLOME
SPORT SANTE
ACCESSIBLE A TOUS

SPORT SANTE NATURE

ODYSSEE TOULOISE

Bougez, respirez,
renez soin de VOU
2 en pleine nature

INSCRIVEZ-VOUS
DES MAINTENANT

ODYSSEE.TOULOISE@GMAIL.COM

ODYSSEETOULOISE.COM

FACEBOOK

VENEZ ESSAYER
UNE SEANCE DECOUVERTE !

o TR et |

REJOIGNEZ-NOUS SI VOUS AVEZ
ENVIE DE :

MARCHE NORDIQUE - NORDIC YOGA - « REPRENDRE UNE ACTIVITE EN
TRAIL DOUCEUR
« RETROUVER ENERGIE ET
VITALITE
~ ENERGIE . SOUFFLE . MOBILITE . e VOUS REMETTRE EN
. EQUILIBRE . PLAISIR = MOUVEMENT APRES UNE
PAUSE

« PRENDRE SOIN DE VOTRE
SANTE DANS LA DUREE

« PROGRESSER A VOTRE RYTHME,
SANS PRESSION

DECOUVERTE ACTIF



POURQUOI ADHERER ?

ENCADREMENT DIPLOME
ADAPTE A TOUS LES NIVEAUX
APPROCHE PROGRESSIVE
AMBIANCE BIENVEILLANTE

~ sport santé - encadrement
adapté - bien-étre global -

accessibilité =

ADHESION :
e« UN COURS :70 €
e MULTIACTIVITES :110 €

SEMAINE ODYSS

LUNDI@®

18H15 - 20H15 : MARCHE NORDIQUE
(ACTIF)

MERCREDI @ @

18H15 - 20H15 : MARCHE NORDIQUE
(DEFI)

18H30 : TRAIL THOO (DECOUVERTE)
JEUDI @

18H30 - 19H30 : NORDIC YOGA®
(DECOUVERTE)

VENDREDI| @

18H30 : TRAIL 1H30 (DEFI)

SAMEDI @ @

O09H30: MARCHE NORDIQUE
(DECOUVERTE 1H30 - ACTIF 2H00)
DIMANCHE g

O9H30 - 11H30 : MARCHE NORDIQUE
(DEFI)

TOULOISE

TIVITES SPORT SAN
\CCESSIBLES A TOUS
TOUL ET ALENTOUI

3 NIVEAUX A VOTRE RYTHME

a DECOUVERTE » DEBUTER,

- REPRENDRE EN DOUCEUR

@ ACTIF > PROGRESSER,
" GAGNER EN REGULARITE

7 Y DEFI » SENGAGER ENCORE
PLUS, SE CHALLENGER
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