ow BIEN CHOISIR SON ODYSSEE 6
LUN. MER. JEU. VEN. SAM SAM. DIM. DIM.
18H15 18H15 18H15 18H30 09H30 09H30 09H30 09H30

A CONFIRMER
POUR MN NORD TRAIL MN MN N MN
RENFO JEUDI TOUS CARDIO YOGA DEBUTANT TONI NIC+
181130 OV 19H30 INITIATI CARDIO+

<200 +200 <100 +200 <100 <150 <200 +300
Vitesse en N
5 a 5.5 > 5.5

6 Relais Sylvie B Yo&Mik Yo&Ber i Sylvie Chris.

Renforcer Evoluer | DécouvrirDynamiser Progresser | Performer




